ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ

Состоялся очередной этап сдачи нормативов ГТО среди учащихся общеобразовательных учреждений. Учащиеся выполняли подтягивание, отжимание, прыжки в длину с места и т.д. Проверить свои силы и выполнить спортивные задания в этом году решились более 350 школьников. Отметим, что сдать нормы ГТО может любой школьник, начиная с 6 лет. Единственное условие – наличие справки о прохождении медосмотра и регистрация на официальном сайте Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. Большой интерес ГТО вызывает у старшеклассников. Выпускники, сдавшие нормативы, получат дополнительные баллы, что даст им преимущество при поступлении в высшие учебные заведения. Это хороший стимул для выпускников. Следующий этап физкультурно-спортивного комплекса запланирован на март.

