ДЛЯ ЛЮБОГО ВОЗРАСТА

В МАУ ДО «ДЮСШ «Жемчужина» п. Добринка в течение нескольких лет три раза в неделю собираются люди преклонного возраста на оздоровительное плавание. За годы тесного общения между ними сложились теплые, дружеские отношения и оформились в группу «Здоровья». Со стороны администрации бассейна для группы здоровья были выделены льготы и определено удобное расписание. В конце мая для представителей этой категории посетителей в рамках областной программы «Здоровый регион» работники бассейна организовали праздник. Главной задачей этого мероприятия была пропаганда здорового, активного образа жизни, знакомство с оздоровительными, двигательными упражнениями и получение положительных эмоций через общение. Инструктор бассейна провела с желающими урок фитнеса с использованием спортивного инвентаря. Медработник рассказала им пользе плавания, оздоровительной гимнастики. Закончился праздник чаепитием, пожеланием продолжить начатое дело и привлечением новых любителей активного образа жизни.

